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Ho conseguito la maturità scientifica presso il Liceo “F.Redi” nel 1999 inziando subito dopo a 
lavorare nel mondo dello sport in qualità di dirigente, educatore, allenatore e personal trainer presso 
varie realtà del territorio aretino (ALGA Atletica Arezzo, Blue Team Tennis Academy, Circolo 
Schermistico Aretino, Palestra Four Fitness).  
In questi anni ho conseguito vari diplomi professionali (Personal Trainer, Operatore Posturale, 
Tecnico CAS, Fitness and Wellness Trainer per citarne alcuni) e ho avuto la possibilità di seguire la 
preparazione atletica di atleti professionisti, tra cui i tennisti Daniele Bracciali, Federico Luzzi e Potito 
Starace e il motociclista Luca Scassa. 
 
Da circa sette anni a questa parte ho iniziato a lavorare nel mondo dei Fast Food, in particolare per 
un’azienda fiorentina titolare di quindici ristoranti di un famoso marchio internazionale, occupandomi 
dapprima della parte logistico-organizzativa e in seguito diventando responsabile della gestione di 
un punto vendita in Toscana. 
 
Attualmente sono collocato in un punto vendita in Valdarno come responsabile dello stesso, con 
mansioni operative, food quality, food cost, risorse umane, marketing. 
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